
Formation
à domicile

Apprendre à travailler 
avec l’ordinateur et l’Internet

L’ordinateur et l’Internet nous permettent 
de communiquer avec notre famille et nos 

amis qu’ils soient à Québec, Montréal, Toronto  
ou même en France! Les cours d’Eckinox Média  
permettent aux personnes n’ayant jamais ou  
très peu touché à un ordinateur d’entrer dans ce 
merveilleux monde. 

• 	Le nombre d’heures pour chaque module est  
	 approximatif, chaque heure supplémentaire sera  
	 à un taux horaire fixe;
• 	Un ordinateur est indispensable à la réussite des  
	 cours;
• 	Pour l’achat d’un ordinateur, Eckinox Média vous  
	 offre un ordinateur portatif au coût de 899$+taxes; 

Cours personnalisés 
Selon vos objectifs

• 	Ce cours permet à la personne de choisir  
	 exactement ce qu’elle veut apprendre car elle  
	 établie ses objectifs elle-même.

Eckinox Média donnera la formation sur mesure 
nécessaire à l’atteinte de vos objectifs.

Contactez-nous pour de plus amples informations
 

NOTRE MISSION

Spécialiste en création multimédia et publicitaire, Eckinox 
Média est une entreprise qui a fait ses preuves en tant que 
concepteur de projets imprimés et web d’envergures.
 
Établis au Saguenay—Lac-Saint-Jean, nous sommes 
heureux de vous offrir notre nouveau service de 
formation privée à domicile. Notre équipe d’experts a  
à cœur le développement des nouvelles technologies en  
région et veut vous en faire profiter au maximum sans  
avoir à vous déplacer. Il nous fera un grand plaisir de 
partager notre passion avec vous.

NOS COORDONNÉES

Eckinox Média 
Tél.: (418) 662-7165
Courriel: info@eckinoxmedia.com
Site Web: www.eckinoxmedia.com

Certifié :



Cours Niveau 1	
Initiation à l’ordinateur :
•	 Fonctions de l’ordinateur (2 heures)
•	 Découverte du système d’exploitation Windows (2 heures)
•	 Premier pas vers le clavardage (2 heures)
•	 Premier pas sur la recherche par Internet (3 heures)

Vérification des apprentissages (1 heure)	
Le cours comprend:

Cours Niveau 2 (classement requis)

Connaissance des possibilités de l’ordinateur:
•	 Fonctions cachées de l’ordinateur (2 heures)
•	 Modification du système d’exploitation Windows (3 heures)
•	 Outils avancés pour le clavardage (2 heures)
•	 Acheter sur Internet, jouer sur internet (3 heures)

Vérification des apprentissages  (1 heure)

Le cours comprend:

		       Cours Avancés 

Retouche de photos numériques 
(6 heures: 2 blocs de 3 heures)

•	 Transférer les photos sur l’ordinateur  
	 via l’appareil photos
•	 Taille des fichiers pour l’impression
•	 Classement des photos
•	 Utilisation du logiciel de retouches photos Picasa2
•	 Explications des normes photographiques

Montage de photos numériques sur DVD 
(8 heures en 2 ou 3 blocs)

•	 Création d’un montage de photos 
	 sur DVD pour une présentation sur télévision

Les secrets de l’Internet
(connexion haute vitesse requise) (4 heures)

•	 Téléchargement de fichiers  
	 (logiciels et techniques)
•	 Protection contre l’espionnage  
	 (logiciels et techniques)

Forfait combiné
Retouche et montage de 
photos numériques 

• 	 Ouvrir, fermer,  
	 redémarrer l’ordinateur;
• 	 Branchement de souris,  
	 clavier et Internet;
• 	 Fonctionnement de la 
 	 batterie du portable  
	 (s’il y a lieu);
• 	 Bouton Démarrer  
	 de Windows;
• 	 Ouverture de logiciels;
• 	 Recherche de fonds  
	 d’écran sur le web;
• 	 Création de raccourci  
	 sur le bureau;
• 	 Création de dossiers;
• 	 Nomenclature de fichiers;
• 	 Déplacer des documents;
• 	 Classer les fichiers;

• 	 Fonctions Copier/Coller/  
	 Couper;
• 	 Création d’un compte  
	 courriel Hotmail;
• 	 Introduction au  
	 clavardage avec MSN;
• 	 Ouvrir une page Internet;
• 	 Présentation de Google;
• 	 Navigation par Internet;
•	 Recherche de recettes, 		
	 musiques et jeux sur  
	 Internet;
• 	 Installation et utilisation 	  
	 d’une Caméra Web;
• 	 Partager sa Caméra Web;
• 	 Discuter, sans frais de  
	 longue distance, par la  
	 Caméra Web.

• 	 Pratique de clavier avec  
	 Tap-Touche;
• 	 Configuration de Windows  
	 par le Panneau de  
	 configuration;
• 	 Personnaliser l’affichage 		
	 de votre ordinateur;
• 	 Compression de fichiers  
	 et envoie par Internet de  
	 documents;
• 	 Utilisation d’outils de  
	 diagnostic;
• 	 Faire confiance à Internet;
• 	 Recherche de magasins  
	 en ligne sécuritaires;
• 	 Introduction à Ebay;
• 	 Utilisation de la carte de  
	 crédit par Internet;
• 	 Logiciels amis pour MSN;

• 	 Partage de fichiers par 	 	
	 internet;
• 	 Icônes pour MSN.
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